Uchwala Nr XX, 160. 2012
Rady Gminy Zagrodno
z dnia 19 lipca 2012r.

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 20] 6

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o
samorzgdzie gminnym ( tj. Dz.U. z 2001 r. Nr 142,poz. 1591 z p6zn. zm. ), art. 1 ust. 11 art, 2
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego ( tj. Dz.U. z 2011r, Nr 23 1, poz.
1375 zpéin. zm.) i § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z2011 r. Nr 24, poz. 128)
Rada Gminy Zagrodno uchwala, co nastgpuje :

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2016, stanowiacy
zataeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Zagrodno.
§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodgjczqcy Rady Gminy
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Zalacznik do uchwaty Nr XX. 160. 2012
Rady Gminy Zagrodno
zdnia 19 lipca 2012 1.,

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NALATA 2012-2016
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I. Wprowadzenie

Podstawa opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2016
jest:
— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (tj. Dz.U. z 2011 r,
Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm. )
— Trozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128)

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2016 oparty jest na zasadzie
integracji dziatan, na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spolecznosci lokalnej ze szezegdlnym
uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢é realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy
od zakladoéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoly, organizacje pozarzadowe i spotecznos¢ lokalna.
Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego majg wiec tym wicksze szanse powodzenia , im
wigcej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sie, ze wspolpraca w kazdej
dziedzinie wymaga inicjatyw, zrozumienia i wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w
dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego liczy sie kazdy mieszkaniec indywidualnie oraz
grupowo rodziny i cata spotecznosé lokalna.
Stan zdrowia psychicznego spoleczeristwa zalezy w duzej mierze od tego, jaki prowadza styl zycia
oraz co robia, aby swoje zdrowie zachowaé i chronié.
Ochrona zdrowia psychicznego w aspekeie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegélnosci na :

1. promocji zdrowia psychicznego,

2. zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

3. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej

prawidlowe funkcjonowanie w $rodowisku zamieszkania ,
4. ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych a
zwlaszcza zrozumienia , tolerancji zyczliwosci oraz przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w Gminie Zagrodno jest realizowana w ramach
podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia zdrowotne.
Z budzetu Gminy Zagrodno finansowane sa zadania z zakresu pomocy spotecznej, ktére nakresla
ustawa 0 pomocy spofecznej.
Do zadan wlasnych gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwiazywania
problemdw spotecznych, ze szczegblnym uwzglednieniem programéw pomocy spotecznej,
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin
z grup szczegllnego ryzyka , w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi.

IL Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2016

Skuteczno$¢ realizacji tak szerokiego Programu, wymaga zapewnienia okreslonych warunkéw,
wtym :
1. Upowszechniania realizacji celéw i zadan Programu,
2. Przygotowania odpowiednich materialéw informacyjnych, dostosowanych do potrzeb
réznych grup ludnosci ,
3. Nadanie priorytetu problematyce ochrony zdrowia psychicznego i réznym
przedsigwzigciom profilaktycznym oraz bezpieczefistwo w rodzinie, szkole i Srodowisku

lokalnym.



4. Zapewnienia odpowiednich srodkéw na wdrazanie projektéw promocii zdrowia
psychicznego i edukacji zdrowotnej na poziomie lokalnym
Wdrozenie w zycie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2016
stanowi¢ bedzie wazny element profilaktyki zdrowia psychicznego mieszkaficéw Gminy.
Ochrona zdrowia psychicznego powinna by¢ zatem czynnoscig ciagla, a to oznacza, ze czynnosé ta
powinna by¢ realizowana nieprzerwanie.

Celem strategicznym Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2016
jest promocja zdrowia psychicznego, jako czynnik integracyjny wszystkie rodowiska lokalne.

Cele operacyjne :

Zwigkszenie poziomu wiedzy poprzez rozwdj promocji zdrowia w Gminie Zagrodno,
Upowszechnienie informacji i edukacji zdrowotnej,

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, szkole i Srodowisku Iokalnym,

Aktywizacja instytucji, organizacji i stowarzyszen, ludnosci w obszarze promocji zdrowia
psychicznego.
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Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczeg6lnosci poradnictwo prawne i
rodzinne, realizowane jest w ramach Punktu Konsultacyjnego prowadzonego w ramach Gminnego
Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

ITI. Dzialania Gminy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

1. Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
udzielenie samopomocy srodowiskowej,

2. Propagowanie w szkolach idei ochrony zdrowia psychicznego,

Zwiekszenie $wiadomosci spotecznosci w zakresie ochrony zdrowia,

4. Wspolpraca gminy Zagrodno w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi z
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ztotoryi i innymi placéwkami wspierajacymi.
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Zroédlo finansowania

- budzet Gminy Zagrodno
- §rodki z budzetu panstwa
- srodki pozabudzetowe

Realizatorzy programu

— Urzad Gminy Zagrodno,

-~ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zagrodnie,

—~ Szkoly Podstawowe dzialajace na terenie Gminy Zagrodno,

— Gimnazjum w Zagrodnie,

— Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

— Zaklady Opieki Zdrowotnej dziatajace na terenie Gminy Zagrodno,

— Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dzialajace na terenie Gminy Zagrodno



IV. Podsumowanie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2016, ma za zadanie
zaprezentowanie przysztym realizatoror wykazu probleméw, ktére nalezy dostrzegaé wokot siebie
oraz liste celow, kierunkéw dziatania » ktére winny byé uwzglednianie dla osiggniecia poprawy
stanu zdrowia mieszkafcéw Gminy Zagrodno podczas podejmowania réznych dzialan
prozdrowotnych.

Przedstawiony ,, Program > nie ma charakteru jednorazowego, akcyjnego — jest to koncepcja
diugoterminowych , zintegrowanych i systematycznych dzialan.

Waznym czynnikiem wplywajacym na nasze zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia i
spetnienia w zyciu , jest rozwijanie wihasnych zainteresowan , praca, zabawa, nauka poprzez
zabawe, edukacja , kultura , umiejetnos¢ dopasowania sie i zharmonizowania swojego Swiata
wewnetrznego ze swiatem zewnetrznym.




Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 1. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z 2011r, Nr 24, poz. 128 ) obowigzkiem
samorzaddéw terytorialnych jest opracowanie gmirnnych programéw promocji zdrowia
psychicznego, ktére powinny by¢ uwzglednione w powiatowym i wojewddzkim programie o
ochronie zdrowia psychicznego. W zwiazku z powyzszym , uzasadnionym jest podjecie niniejszej
uchwaty.
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