PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W ZLOTORYI

APEL DO MIESZKANCOW POWIATU ZLOTORYJSKIEGO
W ZWIAZKU Z RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ziotoryi apeluje do mieszkancow
powiatu zlotoryjskiego, aby w najblizszym czasie w miare mozliwosci pozosta¢ w domu.
Unika¢ duzych skupisk ludzi takich jak: galerie handlowe, sklepy wielkopowierzchniowe,
restauracje, puby itp. Czasu wolnego od zaje¢ lekcyjnych nie nalezy traktowac jako
dodatkowych ferii, to czas madrych wyboréw zdrowotnych. Badzmy odpowiedzialni za
zdrowie swoje i najblizszych, otoczmy opieka osoby starsze i chore. Korzystajmy tylko
z rzetelnych i wiarygodnych zrédet informaciji.

Pamietajmy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa i higieny:
- doktadne mycie ragk wodg z mydtem przez min. 30 sekund lub ich dezynfekcja srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%),
- zachowanie bezpiecznej odlegtosé od rozméwcey (1-1,5 metra),
- podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%),
- nie dotykac okolic oczu, nosa i ust,
- dezynfekowac telefony komérkowe, klawiatury komputeréw, klamki, wtaczniki i inne przedmioty
codziennego uzytku,
- odpowiednio nawadnia¢ organizm i przestrzega¢ zbilansowanej diety aby wzmacniaé

odpornosé.

Jezeli zaobserwujesz u siebie objawy takie jak: gorgczka powyzej 38°, kaszel i dusznosci lub
miates$ kontakt z osoba chorg na koronawirusa SARS-CoV-2 nie zgtaszaj sie osobiscie do
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w szpitalu ani do
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ziotoryi.

Powiadom nas WYLACZNIE telefonicznie:

698 065 416

(telefon catodobowy)

#zostanwdomu  # zdrowie #odpowiedzialnosc #higiena

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ztotoryi
ul. Stanistawa Staszica 22, 59-500 Ztotoryja
e-mail: pssez@home.pl, tel. 76 878-78-31, fax 76 878-34-33
pssezlotoryja.pis.gov.pl, adres skrytki ePUAP: /PSSEZ/SkrytkaESP



